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Corpul tdu extraordingr

Corpul tau este U adevdrat uimitor. Sub piele se s

ase S muschi care te ajutd sa te misti. Maj g; organe

precum inima si plamanii care te ajutd sa respir 1, hr

tq craniand s afla creierul, care gandeste pentry fine

si controleaza tot ce se ntdmpld in corpul 4,

Poti st faci foarte multe lucruri cu corpul tAY
Poti s Citesti aceastd pagind. Poti sa t joci st
Sd te distre,; Corpul tdu este extraordindr, dar
frebuie s g grijg de el. Afla din aceastd carte

cum sd 1l ingrijesti.






Ce s@ mandnci?

ajuta corpul in diferite feluri. Unele gl

N\ancqred /\\t\ fmente 0

13 ol corpulu tau si te ajutd sa ai multg energje

O n “

Alte glimente te ajutd sa-ti mentii dintii si oasele sandtoase g4
U

sd lupti impotriva microbilor.

o dintre cele mai importante moduri prin cqgre s te

mentil sandtos este mananci toate tipurile de bl

De dsemened, este bine sa fti asculti corpul Manéncg

gtunci cand iti este foame 5i opreste-te cand te satur



